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1. Публикационная активность участников МНО по результатам работы за календарный год: 

№  ФИО авторов 

Статус авторов 

(студент/ординатор/

аспирант и т.д.) 

Название научно-

исследовательской работы 
Выходные данные  

Уровень издания 

(РИНЦ/ВАК/Scopus/Web of science) 

1. Диденко М.А. студент 

Особенности состояния 

здоровья детей с расстройством 

аутистического спектра 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 679-680. 

РИНЦ 

2. Поплавская П.А. студент 
Физическая активность 

преподавателей ВолгГМУ 

В сборнике: 

Активное 

долголетие: от 

теории к 

практике. 

Материалы 

межрегиональной 

научно-

практической 

РИНЦ 



конференции. 

Волгоград, 2025. 

С. 120-121. 

3. 
Полякова М.А. 

Каменская Л.А. 

студент 

студент 

Сравнительная характеристика 

календарного и биологического 

возраста студенток 

медицинского университета с 

различной группой здоровья 

В сборнике: 

Здоровьесбережен

ие: лучшие 

практики и 

перспективы. 

Сборник 

материалов V 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции. 

Волгоград, 2025. 

С. 19-21. 

РИНЦ 

4. 

Синибаригова 

Э.Р. 

Газгириева Р.А. 

студент 

студент 

Влияние физической 

активности на состояние 

студентов-стоматологов 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 25-26. 

РИНЦ 



5. 
Бетирова Л.М. 

Бапхоева М.М. 

студент 

студент 

Физическая активность и 

состояние здоровья студентов 

стоматологического факультета 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 26-27. 

РИНЦ 

6. Краснова В.А. студент 

Здоровый образ жизни 

студентов стоматологического 

факультета 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 27-28. 

РИНЦ 



7. Сеник Е.Е. студент 

Влияние двигательной 

активности на физическое и 

эмоциональное состояние 

студентов 

В сборнике: 

Здоровьесбережен

ие: лучшие 

практики и 

перспективы. 

Сборник 

материалов V 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции. 

Волгоград, 2025. 

С. 35-37. 

РИНЦ 

8. Кочеткова В.Р. студент 

Исследование ведущих мотивов 

к занятиям спортом у студентов 

ВолгГМУ 

В сборнике: 

Здоровьесбережен

ие: лучшие 

практики и 

перспективы. 

Сборник 

материалов V 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции. 

Волгоград, 2025. 

С. 38-40. 

РИНЦ 

9. 
Цуцкина Д.В. 

Булькина П.В. 

студент 

студент 

Мотивированность студентов к 

занятиям физической культурой 

и спортом 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

РИНЦ 



83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 39-40. 

10. 
Зюбина А.А., 

Тюленева П.Д. 

студент 

студент 

Влияние занятий физической 

культурой на студентов с 

различной группой здоровья 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 42-43. 

РИНЦ 

11. Мельникова В.В. студент 

Физическая активность в жизни 

студентов специальности 

Клиническая психология 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

РИНЦ 



Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 44-45. 

12. Теремязева З.П. студент 

Взаимосвязь регулярных 

занятий спортом и уровня 

депрессии у студентов 

медицинского университета 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 45-46. 

РИНЦ 

13. Корнева С.Е. студент 

Влияние физической 

активности на физическое и 

эмоциональное состояние 

студентов 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

РИНЦ 



научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 554-555. 

14. 
Согуренко К.Н., 

Фатеева Е.А. 

студент 

студент 

Отношение к рациональному 

питанию студентов факультета 

клинической психологии 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 558-559. 

РИНЦ 

15. Грибова Д.О. студент 

Оценка здоровья студентов 

специальности клиническая 

психология 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

РИНЦ 



практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 568-569. 

16. 

Субботина Е.П., 

Аветисян А.Р., 

Тарасенко К.А. 

студент 

студент 

студент 

Психоэмоциональное состояние 

студентов перед сессией 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 570-571. 

РИНЦ 

17. 
Хрестостомова 

В.В. 
студент 

Характеристика отношения к 

здоровому образу жизни 

студентов медицинского вуза 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

РИНЦ 



конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 579-580. 

18. 

Христофорова 

И.А.,  

Козырева Д.О. 

студент 

студент 

Влияние физической 

активности на психическое 

здоровье студентов 

волгоградского 

государственного 

медицинского университета 

В сборнике: 

Психология 

психических 

состояний. 

Сборник 

материалов XIX 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции для 

студентов, 

магистрантов, 

аспирантов, 

молодых ученых 

и преподавателей 

вузов. Казань, 

2025. С. 583-586. 

РИНЦ 

19. Соболь К.О. студент 
Биологический возраст девушек 

18-25 лет 

В сборнике: 

Лучшая 

студенческая 

статья 2025. 

сборник статей 

XIX 

Международного 

научно-

исследовательско

го конкурса. 

РИНЦ 



Пенза, 2025. С. 

91-93. 

20. Хамитов Д.Р. студент 

Здоровый образ жизни как 

фактор активного долголетия 

граждан пожилого возраста 

Скиф. Вопросы 

студенческой 

науки. 2025. № 3 

(103). С. 121-127 

РИНЦ 

21. 

Жукова А.А. 

Горбанева Е.Е. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

студент 

студент 

Оценка агрессивности в 

отношениях среди студентов 

медицинского университета по 

методу Ассингера 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 46-47. 

РИНЦ 

22. 

 

Рыбашлыков 

Д.А.,  

Дадашева К.Ш. 

 

студент 

студент 

Влияние физических нагрузок 

на психологическое состояние 

студентов 

В сборнике: 

Здоровьесбережен

ие: лучшие 

практики и 

перспективы. 

Сборник 

материалов V 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции. 

РИНЦ 



Волгоград, 2025. 

С. 110-111. 

23. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прокопова В.С., 

Джунскалиева 

Д.Д. 

студент 

студент 
Волейбол как вид спорта 

В сборнике: 

Здоровьесбережен

ие: лучшие 

практики и 

перспективы. 

Сборник 

материалов V 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции. 

Волгоград, 2025. 

С. 83-85. 

РИНЦ 

24. Попов Д.С. студент 

«Северная ходьба» на занятиях 

физической культурой в 

волгоградском 

государственном медицинском 

университете 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 11-12. 

РИНЦ 



25. 

Халанская А.С., 

Амбарцумян 

М.А., 

Колесниченко 

К.В. 

студент 

студент 

студент 

Спорт как средство снижения 

стресса у студентов 

медицинских университетов 

В сборнике: 

Научная статья 

года 2025. 

сборник статей 

XXII 

Международного 

научно-

исследовательско

го конкурса. 

Пенза, 2025. С. 

118-121. 

РИНЦ 

26. Атеева А.Е. студент 
Влияние физической нагрузки 

на мозговую деятельность 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 12-13. 

РИНЦ 

27. 

Рыбашлыков 

Д.А.,  

Прокопова В.С. 

студент 

 

студент 

Физическая культура как 

психолого-педагогическая 

наука 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы теории 

и практики 

социально-

гуманитарных 

РИНЦ 



наук. Сборник 

научных статей. 

Москва, 2025. С. 

152-154. 

28. 

 

Варламов Д.Д. 

 

 

студент 
Профилактика травматизма 

спортсменов 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 17-18. 

РИНЦ 

29. Яковлева А.А. студент 

Повышение физической 

активности у иностранных 

студентов волгоградского 

государственного 

медицинского университета 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

РИНЦ 



и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 20-21. 

30. Хулхачиева А.С. студент 

Самостоятельные занятия 

физической культурой во 

внеучебное время студентов 

волгоградского 

государственного 

медицинского университета 

В сборнике: 

Время науки: 

актуальные 

вопросы, 

достижения и 

инновации. 

сборник статей 

VII 

Международной 

научно-

практической 

конференции. 

Пенза, 2025. С. 

213-215. 

РИНЦ 

31. Попукалова Е.М. студент 

Роль эргономики на 

физическую активность 

студентов ВолгГМУ 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 22-24. 

РИНЦ 



32. Снежко А.Д. студент 

Влияние физических нагрузок 

на психическое здоровье 

человека 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 24-25. 

РИНЦ 

33. Шуварикова В.М. студент 

Влияние регулярных 

физических упражнений на 

психическое здоровье 

студентов 

В сборнике: 

Студенческий 

научный форум 

2025. сборник 

статей XV 

Международной 

научно-

практической 

конференции. 

Пенза, 2025. С. 

306-308. 

РИНЦ 

34. Лапина М.Ю. студент 

Роль игрового метода в 

образовательном процессе 

физической культуры 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

РИНЦ 



Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 36-37. 

35. Андрющенко А.А. студент 

Отношение студентов-медиков 

к ведению активного образа 

жизни 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 41-42. 

РИНЦ 

36. 

Рыбашлыков 

Д.А.,  

Прокопова В.С. 

студент 

 

студент 

Принципы, методы и средства 

современного физического 

воспитания студентов 

В сборнике: 

Современные 

проблемы 

педагогики и 

образования. 

сборник статей IV 

Международной 

РИНЦ 



научно-

практической 

конференции. 

Петрозаводск, 

2025. С. 67-71. 

37. Зограбян Г.А. студент 
физическая активность: ключ к 

здоровому сну 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 9-10. 

РИНЦ 

38. 
Лошенко А.В., 

Бегункова А.О. 

студент 

студент 

Влияние физической нагрузки 

на проявление депрессивных 

состояний 

В сборнике: 

Молодые 

исследователи за 

устойчивое 

развитие. сборник 

статей XIII 

Международной 

научно-

практической 

конференции. 

Петрозаводск, 

РИНЦ 



2025. С. 132-138.

 0 

39. 

Хорошильцева 

А.А.,  

Костин И.А. 

студент 

 

студент 

Влияние железодефицитной 

анемии на физическую 

подготовку у студентов 

В сборнике: 

Здоровый образ 

жизни и 

профилактическая 

медицина. 

Сборник 

материалов III 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 139-140. 

РИНЦ 

40. 
Арапова Н.В., 

Ермолаева Е.Н. 

студент 

студент 

Влияние спортивного питания 

на физическое развитие 

студентов 

В сборнике: 

Международные 

научные 

студенческие 

чтения - 2025. 

сборник статей III 

Международной 

научно-

практической 

конференции. 

Петрозаводск, 

2025. С. 16-23. 

РИНЦ 

41. Хлиманенко К.В. студент 

Физическое воспитание 

студентов с ослабленным 

здоровьем 

В сборнике: 

Студенческий 

научный форум 

2025. Сборник 

 



статей XVII 

Международной 

научно-

практической 

конференции. В 2-

х частях. Пенза, 

2025. С. 207-209. 

42. 
Иванова Е.И., 

Фроленко А.А. 

студент 

студент 

Влияние йоги на умственную 

активность студентов 

В сборнике: 

ИННОВАЦИОНН

АЯ 

ТРАЕКТОРИЯ 

РАЗВИТИЯ 

СОВРЕМЕННОЙ 

НАУКИ. Сборник 

статей V 

Международной 

научно-

практической 

конференции. 

Петрозаводск, 

2025. С. 238-247. 

РИНЦ 

43. 
Сергань С.В., 

Гаджиева М.Ш. 

студент 

студент 

Анализ общей заболеваемости 

студентов лечебного 

факультета в зависимости от 

курса обучения 

В сборнике: 

СОВРЕМЕННЫЕ 

ИССЛЕДОВАНИ

Я: 

СОЗИДАТЕЛЬНО

Е РАЗВИТИЕ. 

сборник статей 

VII 

Международной 

научно-

практической 

конференции. 

РИНЦ 



Петрозаводск, 

2025. С. 341-347. 

44. 
Арапова Н.В., 

Ермолаева Е.Н. 

студент 

студент 

Влияние спортивного питания 

на физическое развитие 

студентов 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 40-41. 

РИНЦ 

45. 
Мадоян К.А., 

Лебедева В.Д. 

студент 

студент 

Анализ общей заболеваемости 

студентов лечебного 

факультета в зависимости от 

курса обучения 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

РИНЦ 



Волгоград, 2025. 

С. 577-578. 0 

46. Гаврилишин Д.В. студент 

Физическая культура как 

средство коррекции осанки у 

людей с аномалиями прикуса 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 8-9. 

РИНЦ 

47. Акимова А.Г. студент 

Оценка психофизической 

работоспособности студентов 

сборной команды ВолгГМУ по 

самбо в течение недельного 

цикла тренировки 

В сборнике: 

Физическая 

культура, спорт и 

проблемы 

здорового образа 

жизни в системе 

медицинского 

образования. 

Сборник 

материалов III 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

РИНЦ 



участием. 

Волгоград, 2025. 

С. 181-184. 

48. 
Тронева Е.С., 

Борискин Н.А. 

студент 

студент 

Музыка как средство 

оптимизации функционального 

состояния организма 

В сборнике: 

Физическая 

культура, спорт и 

проблемы 

здорового образа 

жизни в системе 

медицинского 

образования. 

Сборник 

материалов III 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием. 

Волгоград, 2025. 

С. 51-54. 0 

РИНЦ 

49. 
Дорофеев Н.А., 

Фролов Е.М. 

студент 

студент 

Ии-ассистент для поддержки 

здоровья студентов-медиков: 

исследование 

пользовательского опыта 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

РИНЦ 



молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 6-7. 

50. Абаева З.С. студент 
Армрестлинг. техника и 

предупреждение травм 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 19-20. 

РИНЦ 

51. Иванова В.В. студент 

Факторы, влияющие на 

получение травм в различных 

видах единоборств 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

РИНЦ 



и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 35-36. 

52. 

Борискин Н.А., 

Тронева Е.С., 

Алютов О.Ю. 

студент 

студент 

студент 

Перспективы и возможности 

дальнейшего развития 

массового спорта в высших 

учебных заведениях на примере 

ВолгГМУ 

В сборнике: 

Физическая 

культура, спорт и 

проблемы 

здорового образа 

жизни в системе 

медицинского 

образования. 

Сборник 

материалов III 

Всероссийской 

научно-

практической 

конференции с 

международным 

участием. 

Волгоград, 2025. 

С. 157-160. 

РИНЦ 

53. Карчевский А.А. студент 

Влияние баскетбола на 

развитие ловкости у учащихся 

среднего школьного возраста 

Теория и практика 

современной 

науки. 2025. № 3 

(117). С. 66-68. 

РИНЦ 

54. Карчевский А.А. студент 

Особенности психологического 

состояния вратаря во время 

игры 

Теория и практика 

современной 

науки. 2025. № 3 

(117). С. 69-74. 

РИНЦ 

55. 

Мкртчян Р.С., 

Небиюллаева 

М.Н.,  

Агабалиева М.Ф. 

студент 

студент 

 

студент 

Футбол и все его проявления 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

РИНЦ 



й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 13-14. 

56. 
Грабов Т.М., 

Адельшина Ю.М. 

студент 

студент 

Реабилитация травм через 

фиджитал-технологии. 

использование VR и 

приложений для 

восстановления спортсменов 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 16-17. 

РИНЦ 

57. 

Архангельская 

Е.В.,  

Кириченко В.В., 

Ким А.А. 

студент 

 

студент 

студент 

Цифровые технологии и 

фиджитал-футбол как 

инновационные подходы к 

развитию физической культуры 

в ВолгГМУ 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

РИНЦ 



медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 29-30. 

58. Джангирян Ю.Д. студент 

Влияние физической 

активности на психологическое 

здоровье 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 30-31. 

РИНЦ 

59. 

Убушиева В.В., 

Кузенкова Д.В., 

Гусейнова З.А. 

студент 

студент 

студент 

Влияние сна на 

психоэмоциональное состояние 

студентов 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

РИНЦ 



Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 31-32. 

60. 

Попов Л.И., 

Неверова М.Д., 

Терлянский В.А. 

студент 

студент 

студент 

Влияние физической 

активности на уровень стресса 

у студентов в период сессии 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 32-33. 

РИНЦ 

61 
Аксенова П.А., 

Деткова Д.А. 

студент 

студент 

Рль физической культуры в 

профилактике 

профессионального выгорания 

у студентов-медиков 

В сборнике: 

Актуальные 

проблемы 

экспериментально

й и клинической 

медицины. 

Сборник статей 

РИНЦ 



83-й 

Международной 

научно-

практической 

конференции 

молодых ученых 

и студентов. 

Волгоград, 2025. 

С. 33-34. 

 

2. Очные выступления участников МНО на научно-практических мероприятиях (конференции, олимпиады, форумы и т.д.), 

соответствующих направлению работы МНО в календарном году: 

№ ФИО 

Статус 

выступаю

щих 

(студент/ор

динатор/ас

пирант и 

т.д.) 

Название 

доклада 

Дата 

выступлен

ия 

Название 

конференции 

Форма 

участия 

(очно/он

лайн) 

Уровень 

конференции 

(городская/регион

альная/всероссийс

кая/международна

я и т.д.) 

Подтверждающий 

документ 

(сертификат 

участника/програм

ма конференции) 

Призовое 

место 

(диплом) 

при наличии 

1. 
Фролов 

Е.М. 
студент  

ИИ-

ассистент 

для 

поддержки 

здоровья 

студентов-

медиков: 

исследован

ие 

пользовате

льского 

опыта 

24.04.2025 

83-я 

Международн

ая научно-

практической 

конференции 

молодых 

ученых и 

студентов. 

Волгоград, 

2025. 

очно международная программа  

2 
Бетиро

ва 

студент 

студент 

Физическа

я 
24.04.2025 

83-я 

Международн
очно международная программа 

Диплом  

3 место 



Л.М., 

Бапхое

ва 

М.М. 

активность 

и 

состояние 

здоровья 

студентов 

стоматолог

ического 

факультета 

ая научно-

практической 

конференции 

молодых 

ученых и 

студентов. 

Волгоград, 

2025.  

3 

Жукова 

А.А., 

Горбан

ев Е.Е. 

студент 

студент 

Оценка 

агрессивно

сти в 

отношения

х среди 

студентов 

медицинск

ого 

университе

та по 

методу 

Ассингера 

24.04.2025 

83-я 

Международн

ая научно-

практической 

конференции 

молодых 

ученых и 

студентов. 

Волгоград, 

2025. 

очно международная программа  

4 

Зюбина 

А.А., 

Тюлене

ва П.Д. 

студент 

студент 

Влияние 

занятий 

физическо

й 

культурой 

на 

студентов с 

различной 

группой 

здоровья 

24.04.2025 

83-я 

Международн

ая научно-

практической 

конференции 

молодых 

ученых и 

студентов. 

Волгоград, 

2025. 

очно международная программа  

5 

Мельн

икова 

В.В. 

студент 

Физическа

я 

активность 

24.04.2025 

83-я 

Международн

ая научно-

очно международная программа  



в жизни 

студентов 

специально

сти 

клиническа

я 

психология 

практической 

конференции 

молодых 

ученых и 

студентов. 

Волгоград, 

2025. 

6 

Синиба

ригова 

Э.Р., 

Газгир

иева 

Р.А. 

студент 

студент 

Влияние 

физическо

й 

активности 

на 

состояние 

студентов- 

стоматолог

ов 

24.04.2025 

83-я 

Международн

ая научно-

практической 

конференции 

молодых 

ученых и 

студентов. 

Волгоград, 

2025. 

очно международная программа  

7 

Теремя

зева 

З.П. 

студент 

Взаимосвяз

ь 

регулярны

х занятий 

спортом и 

уровня 

депрессии 

у 

студентов 

медицинск

ого 

университе

та 

24.04.2025 

83-я 

Международн

ая научно-

практической 

конференции 

молодых 

ученых и 

студентов. 

Волгоград, 

2025. 

очно международная программа 
Диплом  

1 место 

8 
Корнев

а С.Е. 
студент 

Влияние 

физическо

й 

25.04.2025 

83-я 

Международн

ая научно-

очно международная программа  



активности 

на 

физическое 

и 

эмоционал

ьное 

состояние 

студентов 

практической 

конференции 

молодых 

ученых и 

студентов. 

Волгоград, 

2025. 

9 
Красно

ва В.А. 
студент 

Здоровый 

образ 

жизни 

студентов 

стоматолог

ического 

факультета 

25.04.2025 

83-я 

Международн

ая научно-

практической 

конференции 

молодых 

ученых и 

студентов. 

Волгоград, 

2025. 

очно международная программа  

10 

Мельн

икова 

В.В. 

студент 

Физическа

я 

активность 

в жизни 

студентов 

специально

сти 

«Клиничес

кая 

психология

» 

25.04.2025 

83-я 

Международн

ая научно-

практической 

конференции 

молодых 

ученых и 

студентов. 

Волгоград, 

2025. 

очно международная программа  

11 

Согуре

нко 

К.Н., 

студент 

 

студент 

Отношение 

к 

рациональн

ому 

25.04.2025 

83-я 

Международн

ая научно-

практической 

очно международная программа 
Диплом  

3 место 



Фатеев

а Е.А. 

питанию 

студентов 

факультета 

Клиническ

ой 

психологии 

конференции 

молодых 

ученых и 

студентов. 

Волгоград, 

2025. 

12 

Суббот

ина 

Е.П., 

Аветис

ян А.Р., 

Тарасе

нко 

К.А. 

студент 

 

 

студент 

 

студент 

Психоэмоц

иональное 

состояние 

студентов 

перед 

сессией 

25.04.2025 

83-я 

Международн

ая научно-

практической 

конференции 

молодых 

ученых и 

студентов. 

Волгоград, 

2025. 

очно международная программа  

13 

Грибов

а Д.О., 

Хресто

стомов

а В.В. 

студент 

 

 

 

студент 

Оценка 

состояния 

здоровья 

студентов 

факультета 

СРиКП 

15.05.2025 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

очно межвузовская программа  

14 

Кривцо

ва В.С., 

Демент

ьева 

А.А. 

студент 

 

 

студент 

«Влияние 

физическо

й нагрузки 

на 

15.05.2025 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

очно межвузовская программа  



состояние 

здоровья 

студентов» 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

15 

Эбзеев

а Д.А., 

Баймур

заева 

М.Д., 

Шихов 

Н.А. 

студент 

 

студент 

 

студент 

«Характер

истика 

отношения 

к ЗОЖ 

студентов 

стоматолог

ического 

факультета

» 

15.05.2025 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

очно межвузовская программа  

16 

Кочетк

ова 

В.Р., 

Базаров

а Д.П., 

студент 

 

 

студент 

«Исследова

ния 

ведущих 

мотивов к 

занятиям 

спортом у 

студентов 

медицинск

ого вуза» 

15.05.2025 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

очно межвузовская программа  

17 
Гурыле

ва Е.А., 

студент 

 

«Отношени

е к 
15.05.2025 

Межвузовска

я научно-
очно межвузовская программа  



Синель

никова 

Д.А., 

Слугин

а К.В. 

студент 

 

 

студент 

вредным 

привычкам 

студентов-

медиков» 

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

18 

Лобано

ва Д.С., 

Колесн

икова 

Н.В., 

Цуцкин

а Д.В. 

студент 

 

Студент 

 

студент 

«Уровень 

тревожност

и людей, 

занимающ

ихся и не 

занимающ

ихся 

спортом» 

15.05.2025 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

очно межвузовская программа  

19 

Суббот

ина 

Е.П., 

Аветис

ян А.Р., 

Тарасе

нко 

К.А. 

студент 

 

 

студент 

 

 

студент 

«Роль 

физическо

й культуры 

в 

коррекции 

психоэмоц

ионального 

состояния 

студентов в 

период 

сессии» 

15.05.2025 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

очно межвузовская программа  



спорта и 

реабилитации 

20 

Согуре

нко 

К.Н, 

Фатеев

а Е.А. 

студент 

 

студент 

«Отношени

е к 

рациональн

ому 

питанию 

студентов 

медицинск

ого 

университе

та» 

15.05.25 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

очно межвузовская программа  

21 
Гурин 

А.С. 
студент 

«Использо

вание 

элементов 

единоборст

в на 

занятиях 

по 

физическо

му 

воспитани

ю в вузе» 

15.05.25 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

очно межвузовская программа  

22 

Синиба

ригова 

Э.Р., 

Газгир

иева 

Р.А. 

студент 

 

студент 

«Влияние 

физическо

й 

активности 

на 

психоэмоц

иональное 

15.05.25 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

очно межвузовская программа  



состояние 

человека» 

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

23 

Горяни

кова 

Д.К., 

Бабаева 

А.М., 

Коваль

чук 

А.Г. 

 

студент 

 

студент 

 

студент 

 

 

 

«Влияние 

двигательн

ой 

активности 

на уровень 

стресса у 

Студентов» 

15.05.25 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

очно межвузовская программа  

24 

Максуд

ов А.Р., 

Кузнец

ова 

С.А. 

студент 

 

студент 

«Компьюте

рный спорт 

студенческ

ой 

молодежи. 

«За» и 

«против» 

15.05.25 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

очно межвузовская программа  

25 

Григор

ьева 

Е.И., 

студент 

 

 

 

«Отношени

е к 

физическо

й культуре 

15.05.25 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

очно межвузовская программа  



Кутова

я В.А. 

студент работников 

сферы 

менеджмен

та» 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

26 

Поляко

ва 

М.А., 

Каменс

кая 

Л.А., 

Соболь 

К.О. 

студент 

 

 

студент 

 

 

студент 

«Сравните

льная 

характерис

тика 

биологичес

кого и 

календарно

го возраста 

студенток 

медицинск

ого вуза» 

15.05.25 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

очно межвузовская программа  

27 

Сеник 

Е.Е., 

Мельн

икова 

В.В. 

студент 

 

 

студент 

«Влияние 

двигательн

ой 

активности 

на 

физическое 

и 

психоэмоц

иональное 

состояние 

студентов» 

15.05.25 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации 

 

очно межвузовская программа  



28 

Поплав

ская 

П.А. 

студент 

«Физическ

ая 

активность 

преподават

елей 

медицинск

ого вуза» 

15.05.2025 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации

» 

очно межвузовская программа  

29 

Шейко 

К.А., 

Потано

ва 

Н.А., 

Корнев

а С.А. 

студент 

 

 

студент 

 

 

студент 

«Качество 

жизни 

студентов с 

отклонения

ми в 

состоянии 

здоровья» 

15.05.2025 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации

» 

очно межвузовская программа  

30 
Мидова 

А.О. 
студент 

«Стритбол 

в России» 
15.05.2025 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

очно межвузовская программа  



ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации

» 

31 

Лысцов

а А.А., 

Павлов

а Е.Д. 

студент 

 

студент 

«Физическ

ая культура 

и спорт в 

образе 

жизни 

местных и 

приезжих 

студентов 

ВолгГМУ» 

15.05.2025 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации

» 

очно межвузовская программа  

32 

Темеря

зева 

З.П. 

студент 

«Влияние 

занятий 

физическо

й 

культурой 

и спортом 

на 

уровень 

депрессии 

студентов» 

15.05.2025 

Межвузовска

я научно-

практическая 

конференция 

«Актуальные 

проблемы 

оздоровитель

ной 

физической 

культуры, 

спорта и 

реабилитации

» 

очно межвузовская программа  



33 
Голева 

Д.Н. 
студент 

«Роль 

носового 

дыхания и 

тейпирован

ия рта при 

физически

х 

нагрузках» 

26.11.2025 

Всероссийски

й круглый 

стол 

«Проблемы 

адаптивного 

физического 

воспитания 

студентов с 

ограниченны

ми 

возможностя

ми здоровья в 

высших 

учебных 

заведениях» 

онлайн Всероссийский программа  

34 
Грибов

а Д.О. 
студент 

«Влияние 

занятий 

физическо

й 

культурой 

на 

физическое 

и 

психоэмоц

иональное 

состояние 

студентов 

специально

й 

медицинск

ой группы» 

26.11.2025 

Всероссийски

й круглый 

стол 

«Проблемы 

адаптивного 

физического 

воспитания 

студентов с 

ограниченны

ми 

возможностя

ми здоровья в 

высших 

учебных 

заведениях» 

онлайн Всероссийский программа  

 

 



3. Участие членов МНО в проектной деятельности (грантовая поддержка) в календарном году: 

№ Название конкурса ФИО авторов 

Статус авторов 

(студент/ординатор/аспир

ант и т.д.) 

Название проекта Результат * 

      

      

      

*при финансовой поддержке проекта указать сумму (подтверждается приказом) 

 

 

 

4. Участие членов МНО в инновационной деятельности (патент на изобретение, полезная модель, база данных и т.д.) в календарном 

году: 

№ ФИО авторов 

Категория инновации 

(патент на изобретение, 

полезная модель, база 

данных и т.д.) 

Статус авторов 

(студент/ординатор/аспир

ант и т.д.) 

Название инновации* 

     

*подтверждается свидетельством/патентом 

 

5. Мероприятия, проведенные МНО в течение календарного года: 

№ 
Название мероприятия (заседание, 

олимпиада, конференция и т.д.) 
Дата проведения 

Формат проведения 

(онлайн/очно) 

Число 

участников 

Ссылка на подтверждающие 

материалы 

(приказ/выписка/протокол за 

подписью заведующего кафедрой  

1 заседание 17.02.2025 очно 18 протокол  

2 заседание 01.04.2025 очно 16 протокол 

3 конференция 24.04.2025 очно 18 программа (секция 1) 

4 конференция 15.05.2025 очно 62 приказ 

5 заседание 23.05.2025 очно 18 протокол 

6 заседание 05.09.2025 очно 17 протокол 

7 заседание 29.09.2025 очно 19 протокол 

8 заседание 23.10.2025 очно 15 протокол 



9 круглый стол 26.11.2025 очно 102 приказ 

10 заседание 11.12.2025 очно 16 протокол 

 

6. Наличие веб-ресурсов МНО в сети Интернет (страница ВК, сайт и т.д.) 

№ Название ресурса Ссылка Число участников/подписчиков 

    

    

 

7. Упоминание деятельности МНО в СМИ 

№ Дата публикации Название Ссылка на ресурс 

    

 

8. Иные достижения участников МНО за календарный год* 
 

Участие студентов во Всероссийском с международным участием конкурсе на лучшую научную работу молодых ученых и 

студентов образовательных организаций высшего образования в рамках проведения III Всероссийской с международным 

участием научно-практической конференции «Физическая культура, спорт и проблемы здорового образа жизни в системе 

медицинского образования». Волгоград, 17-18.04.2025 г. 
 

Секция 1. Массовый спорт и оздоровительная физическая культура в высших учебных заведениях. 

3 место –  Юнцева Елизавета Александровна» (3 курс, лечебный факультет) «Развитие координационных способностей студентов на 

занятиях по физической культуре с использованием тренировок по ирландским танцам (руководитель Уколов М.В.). 

Секция 3. Проблемы адаптивной физической культуры в высших учебных заведениях 

3 место – Забруссков Лука Даниилович (2 курс педиатрический факультет), Русинова Юлия Валерьевна (2 курс медико-биологический 

факультет), Шперов Артём Александрович (2 курс педиатрический факультет) «Оценка показателей двигательных тестов ВФСК ГТО у 

детей с интеллектуальными нарушениями» (руководитель Максимова С.Ю.).  
Секция 4. Теоретическое и организационно-методическое обоснование деятельности спортивных клубов в высших учебных 

заведениях 
1 место – Магаляс Валерия Андреевна (4 курс педиатрический факультет), Фролова Дарья Игоревна (4 курс лечебный факультет), Камаева 

Мария Денисовна (2 курс лечебный факультет) «Характеристика физической и технической подготовленности студенток-волейболисток 

медицинского вуза» (руководитель Ушакова И.А.). 



2 место – Тарасенко Даниил Олегович (2 курс лечебный факультет), Трушникова Алиса Сергеевна (2 курс направления подготовки 

Менеджмент), Ютаева Полина Александровна (3 курс лечебный факультет) «Оценка психофункциональных изменений при занятиях северной 

ходьбой у лиц зрелого возраста» (руководитель Уколов М.В.). 

2 место – Городжий Илья Денисович (2 курс лечебный факультет), Орлов Даниил Павлович (2 курс лечебный факультет), Врачев Леонид 

Юрьевич (2 курс лечебный факультет) «Оценка влияния занятий северной ходьбой на параметры сердечно-сосудистой системы женщин 

зрелого возраста» (руководитель Максимова С.Ю.). 

3 место – Голева Диана Николаевна (2 курс стоматологический факультет) «Роль носового дыхания и тейпирования рта при физических 

нагрузках» (руководитель Садыкова Н.Р.). 

3 место –  Кузнецова Светлана Алексеевна (4 курс фармацевтический факультет), Гаджиева Анастасия Михайловна (3 курс лечебный 

факультет), Андреева Екатерина Владиславовна 3 курс стоматологический факультет) «Психологическая подготовка студентов, 

занимающихся игровыми видами спорта» (руководитель Ушакова И.А.). 

3 место – Борискин Николай Александрович (2 курс лечебный факультет), Тронева Елена Сергеевна (2 курс педиатрический факультет), 

Алютов Олег Юрьевич (2 курс лечебный факультет) «Перспективы и возможности дальнейшего развития массового спорта в высших учебных 

заведениях на примере ВолгГМУ» (руководитель Анучин Д.С.).  

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры от 26 декабря 2025 г. № 7 

  

 

Заведующий кафедрой С.Ю. Максимова 

 

 

 

 

 


